
 

 

 

 
 

 

 

 

« Osons le courage » ? Mais c’est quoi le courage ?  
 

« Un peu de courage, de bonne humeur, d'énergie, d'attachement à l'humanité. Beaucoup de 

poésie pour transfigurer ce que l'on vit et le hausser au niveau d'une expérience exaltante » 

Beate Klarsfeld  

 

« J’ai appris que le courage n’est pas l’absence de peur, mais la capacité à la vaincre. » 

Nelson Mandela 

« Cela semble toujours impossible, jusqu’à ce qu’on le fasse. » Nelson Mandela » 

« Mais, que tous les enfants le sachent bien, avec de l'ordre, du zèle, du courage, il n'est pas 

de situations, si périlleuses soient elles, dont on ne puisse se tirer » Jules Verne 

 

 « Le courage pour vous tous, courage de toutes les heures, c’est de supporter sans fléchir 

les épreuves de tout ordre, physiques et morales, que prodigue la vie » Jean Jaurès.   

 

« Le pessimisme est une tristesse, qui finirait par nous décourager de vivre, or c'est la joie 

qui est bonne, c'est le courage qui est nécessaire » André Comte Sponville  

 



 

Partir le jour 
la nuit 

et tout recommencer 

Voguer vers ceux qui ont besoin de nous 

et qui sauront 
toujours 

 partout 

 nous retrouver 

Lire dans leurs yeux ces mots 

que nous n’avions pas su leur dire, 
et puis être avec eux 

ici, là-bas, 

 ailleurs, 

 comme autrefois 

Naître à nouveau dans la blondeur de cette Terre 

Marcher dans la blancheur étrange des cerisiers 

Grandir 

comme un arbre inversé 

Ne jamais plus revoir le sang, la guerre 

Oser, pour l’avenir, planter des champs de rêves, 

en tissant au soleil les gestes de la paix. 

Michèle Lévy et Georges Jean 

Miroirs 

 

Soyons patients ! 

« Soyez comme l'oiseau posé pour un instant sur des rameaux trop frêles, qui sent plier 

la branche et qui chante pourtant, sachant qu'il a des ailes. » 

                                       Victor Hugo 

« Quand rien ne semble fonctionner, je vais observer un casseur de pierres abattant sa 

masse sur un rocher une bonne centaine de fois sans lui infliger la moindre égratignure 

apparente. Mais au cent unième coup, le rocher se fendra en deux, et je sais que ce 

n’est pas seulement le dernier coup qui a fendu le rocher, mais les cent qui l’ont 

précédé. » 

                                       Jacob Riis 



Un poème d’une de nos conteuses :  

        Attendre 

C’est juste un peu de pluie, 

Presque rien, 

Quelques gouttes suspendues aux branches et qui semblent attendre… 

Un ciel moiré, de gris, de blanc. 

C’est un peu mon cœur qui attend, suspendu à mes rêves d’éclaircie, 

Quand le ciel de ma vie se fait lourd. 

Attendre,  

A travers les gouttes,  

Ce soleil qui illumine et transfigure. 

Attendre … 

Et espérer cette douceur qui est là, au seuil de mon âme, mais qui n’entre pas encore.   

Et soudain, la voici, 

C’est une petite fille, fleur de Vie, 

Caresse de peau, 

Sourire étincelle, 

Ritournelle. 

Elle va, elle vient,  

Elle saute, elle danse, 

Nouvelle romance …                  A Gleizé, le 10 mars 2020 (Claude) 



Une jolie idée trouvée par une bénévole de notre association, une petite histoire chaque jour,  

comme un calendrier de l'Avent, mais sans fin connue !? 
 

https://calendar.myadvent.net/?id=6a46de048009d5a9824a27a242b8e4e0 

 

« Quand nous chanterons le temps des cerises, 

Et gai rossignol et merle moqueur 

Seront tous en fête. 

Les belles auront la folie en tête 

Et les amoureux du soleil au cœur. 

Quand nous en serons au temps des cerises, 

sifflera bien mieux le merle moqueur. » 

 

Du courage par La Grande Sophie 

J'en connais qui tournent en rond  

Ou qui longent les murs en comptant les saisons  

J'en ai vu des dépourvus  

Des nouveaux départ qui ne mènent nulle part  

Des guerriers à la télé  

Des héros dans ta salle à  manger  

J'en ai lues des histoires vraies  

Mais la question que je me pose  

Sans cesse ou je pourrais trouver  

 

Du courage du courage du courage  

Du courage du courage du courage  

Du courage du courage du courage  

Du courage du courage du courage 

….. 

https://calendar.myadvent.net/?id=6a46de048009d5a9824a27a242b8e4e0


À découvrir avec ce lien :   https://youtu.be/JTVXEGIS3LE 

 

ET enfin : 

Ne nous racontons pas de Fables (de la Fontaine) !  

Après Notre Dame de Paris (Victor Hugo), un virus s’abat maintenant sur le monde moderne et sur la 

Condition Humaine (André Malraux) ; la règle de mise est le confinement, tant qu’il est possible, loin des 

Fleurs du Mal (Charles Baudelaire).  

Certains s’arrogent le rôle de Misérables (Victor Hugo) et craignent de s’ennuyer à domicile, mais, peut-

être est-il temps de LIRE, LIRE et LIRE encore dans un Huis clos (Jean Paul Sartre, bien au chaud, pour 

éviter une Saison en enfer (Arthur Rimbaud), avec à ses côtés, épouse ou Bel-Ami (Guy de Maupassant), 

fille ou bien fiston démuni sans école, un Petit Prince (Antoine de Saint Exupéry) ou sa sœur. 

Ne laissez entrer aucun Etranger (Albert Camus), aucun Faux Monnayeur (André Gide), de peur qu’ils 

aient les Mains sales (Jean Paul Sartre), n’entretenez aucune Liaison dangereuses (Choderlos de Laclos) 

même si c’est du baiser qu’il faut surtout se prémunir. 

On ne badine pas avec l’Amour (Alfred de Musset), bien à l’abri, chez soi, laissons passer le danger, 

s’écouler l’Écume des jours (Boris Vian) gardons la Peste (Albert Camus) à distance ! 

A la télévision, nous avons observé Rome et ses rues vides, nous allons à coup sûr découvrir le Spleen de 

Paris (Charles Baudelaire). Nous avons vu la bourse connaître La Chute (Albert Camus). Ne soyons pas 

Candide (Voltaire) mais restons optimiste, on en a sacrément besoin. 

Je vous garantis ensuite la Promesse de l’Aube (Romain Gary) et prenons un peu de repos malgré tout 

parce qu’après Autant en emporte le Vent (Margaret Mitchell) les entreprises seront A la recherche du 

temps perdu (Marcel Proust) et il faudra mettre, avec COURAGE, un bon coup de collier ! 

 

Philippe Bourdin 

 

 

Ce soir, vendredi 27 mars à 20h  

en hommage à tous les anonymes, nous vous invitons à ouvrir vos 

fenêtres, aller sur vos balcons et chanter ou dire un poème  

à pleine voix et applaudir ainsi chacune, chacun, à sa fenêtre…  

Mais tous ensemble nous l'aurons notre soirée contes !! 
 

 

https://youtu.be/JTVXEGIS3LE

